dann Schleim oder Fremdkorper (z. B. Staub), die
die Atmung behindern, nach drauBen. Ausiéser fiir
den Husten ist eine Reizung oder Entziindung der
Atemwege durch Erkéltungsviren, schédliche Gase
oder Schleim. Im weiteren Krankheitsveriauf produ-
ziert die Schieimhaut vermehrt dicken Schleim, der
nicht mehr von alleine abtransportiert werden kann.
Ein starker Hustenreiz ist die Folge. Ein lang andau-
ernder Husten ist vielfach schmerzhatft und kann zu
einer Belastung des Kérpers fithren. Das ohnehin
gestorte Aligemeinbefinden wird zusétzlich beein-
trachtigt, der Schlaf wird gestont und die Leistungs-
fahigkeit vermindert.

Was konnen Sie gegen Ihren Husten tun?

Zur Behandlung des Hustens haben Sie zwei Még-

lichkeiten:

« Sie kdnnen den quélenden Hustenreiz fur kurze
Zeit durch Hustenstiller ddmpfen. Dies ist vor allem
dann sinnvoll, wenn der Husten - wie zu Beginn
einer Erkaltung - noch trocken ist, das heif3t, wenn
noch wenig Schleim gebildet wird.

+ Sie kénnen aber auch die natiirliche Selbstreini-
gung der Atemwege unterstutzen. Durch husten-
|6sende Substanzen kénnen Sie festsitzenden
Schleim lockern und verfliissigen. Das Abhusten
wird erleichtent, und auch die Selbstreinigung der
Atemwege funktioniert wieder. Dies ist vor allem
deshalb wichtig, da sich auf festsitzendem Schleim
Bakterien ansiedeln und zu einer zusétzlichen
bakteriellen Erkrankung flhren kénnen.

Sollte Ihr Husten langer als 2 Wochen bestehen,
suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

Larylin Husten-Stiller Pastillen

Larylin Husten-Stiller Pastillen enthalten den Wirk-
stoff Dropropizin. Dropropizin senkt die Empfind-
lichkeit der Atemwege gegen Uberreizung und ver-
mindert so wirksam den Hustenreiz. Das notwendi-
ge Abhusten des Bronchialschleims wird aber nicht
vollstandig verhindert. Die Larylin Husten-Stiller Pa-
stillen sind filr unterwegs besonders gut geeignet.
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Wirkstoff: Dropropizin

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren

Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Larylin Husten-Stiller Pastillen
Wirkstoff: Dropropizin

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Pastille enthalt 20 mg Dropropizin.

Sonstige Bestandteile:

Anisél, Citronendl, Eucalyptusél, Levomenthol,
Pfefferminzdl, Sucrose, Citronensdure, Natrium-
chlorid, Saccharin-Natrium 2 HO, Glucose-
Monohydrat (Ph.Eur.), gereinigtes Wasser, Beta-
caroten, Orangen-Aroma.

Darreichungsform und Inhalt

24 Lutschpastillen (N2)

Stoff- oder Indikationsgruppe oder

Wirkungsweise
Hustenreizstillende Lutschpastillen

(Antitussivum)

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
BahnhofstraBe 1a

17498 Mesekenhagen

Tel.-Nr.: (0383 51) 5369 -0

Fax-Nr.: (0383 51) 5369 25




Anwendungsgebiete
Reiz- und Krampfhusten, Irritationen und Reizungen

der Atemwege

Gegenanzeigen

Wann dtirfen Sie Larylin Husten-Stiller Pastillen nicht
einnehmen?

Larylin Husten-Stiller Pastillen darfen nicht einge-

nommen werden

+ bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen
der Inhaltsstoffe,

» bei Patienten mit schweren Herz- und Kreis-
laufbeschwerden,

* bei Patienten mit eingeschrankter Leber- oder
Nierenfunktion,

* bei Kindern unter 12 Jahren.

Wann diirfen Sie Larylin Husten-Stiller Pastillen erst
nach Riicksprache mit lhrem Arzt einnehmen?

In folgenden Fallen durfen Sie Larylin Husten-Stiller
Pastillen nur unter bestimmten Bedingungen und nur
mit besonderer Vorsicht einnehmen. Bei mit erheb-
licher Schteimproduktion einhergehendem Husten
ist die hustenreizstillende Behandlung unter strenger
Nutzen-Risiko-Abwégung mit besonderer Vorsicht
durchzuflihren.

Was missen Sie in der Schwangerschaft und der
Stillzeit beachten?

Wahrend der Schwangerschaft sowie in der Stillzeit
sollten Larylin Husten-Stiller Pastillen nicht einge-
nommen werden, da Erfahrungen Uber Nebenwir-
kungen wéhrend der Schwangerschaft und beim
Neugeborenen nicht vorliegen.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Die Anwendung sollte erst bei Kindern ab 12 Jahren
erfolgen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche VorsichtsmafBnahmen miissen beachtet
werden?

Diabetiker sollten bei ihrem Diatplan beriicksichti-
gen, dass 1 Pastille 2 g Kohlenhydrate (0,2 BE) ent-
halt.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der
Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne siche-
ren Halt beachten?

Da bei einzelnen Patienten nach Einnahme von
Larylin Husten-Stiiler Pastillen Midigkeit beobach-
tet wurde, kann das Verhalten im StraBenverkehr
sowie bei der Bedienung von Maschinen beein-
trachtigt sein. Diese Beeintréchtigungen kénnen
durch die Einnahme von Schlaf- und Beruhigungs-
mitteln und durch Alkohol verstarkt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche anderen Arzneimittel iben Wechselwirkun-
gen mit Larylin Husten-Stiller Pastillen aus?

Uber Wechselwirkungen von Larylin Husten-Stiller
Pastillen mit anderen Arzneimitteln ist bisher nichts
bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Einnahme
Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt

Larylin Husten-Stiller Pastilien nicht anders verord-
net hat. Bitte halten Sie sich an die Einnahmevor-
schriften, da Larylin Husten-Stiller Pastillen sonst
nicht richtig wirken kénnen!

Wie viel und wie oft sollten Sie Larylin Husten-Stiller
Pastillen einnehmen?

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen bis
zu 3mal taglich 1-3 Pastillen (20-60 mg Dropropi-
zin). Die tagliche Dosis darf 9 Pastiflen (180 mg Dro-
propizin) nicht Uiberschreiten.

Wie und wann sollten Sie Larylin Husten-Stiller Pa-
stillen einnehmen?

Die Pastillen sollen gelutscht werden.

Wie lange soliten Sie Larylin Husten-Stiller Pastillen
einnehmen?

Ohne Befragen des Arztes soll Dropropizin nicht lan-

ger als 14 Tage in der genannten Dosierung einge-
nommen werden. Sollte der Husten auch nach Ab-
klingen einer Atemwegsinfektion langer als eine
Woche fortbestehen, ist der Arzt aufzusuchen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme
von Larylin Husten-Stiller Pastillen auftreten?

Gelegentlich sind Mudigkeit und leichte Durchfaile
beschrieben worden. In seltenen Fallen konnen
Magen-Darm-Beschwerden oder allergische Reak-
tionen wie z. B. Hautausschlag, Gesichtsschwellun-
gen, Atemnot, Temperaturanstieg mit Schiittelfrost
auftreten. In einem Fall wurde (ber das Auftreten
eines allergischen Schocks (Anaphylaxie) berichtet.
Larylin Husten-Stiller Pastillen kdnnen bei hohen
Dosierungen oder Uberdosierung besonders bei
empfindlichen Patienten zu kurzfristiger Blutdruck-
senkung und Herzklopfen flihren. Auch wenn Sie
Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte hrem Arzt oder Apotheker mit.

Haltbarkeit

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und auf dem Blisterstreifen aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach dem
angegebenen Datum!

Wie sind Larylin Husten-Stiller Pastillen aufzubewah-
ren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Stand der Information: Februar 2005

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Uber-
gangsvorschriften im Verkehr. Die behérdliche Pri-
fung auf pharmazeutische Qualitat, Wirksamkeit und
Unbedenklichkeitist noch nicht abgeschlossen.

i ’Erg{ljnzendeﬂinyeise:

Wissenswertes-iiber Erkaltungen und Husten

Wie es zu einer Erkéltung kommt

Unter einer Erkaltung versteht man eine Infektions-
krankheit, die durch eine Vielzahl verschiedener Viren
ausgeldst wird. Diese Viren werden entweder durch
die Atemluft oder - sehr viel haufiger - durch
Kérperkontakt Gbertragen. Vor allem im Winter, wenn
unsere Abwehrkrafte durch kaltes Wetter, Zugluft
oder Uberheizte Rdume geschwacht sind, konnen
sich die Viren in unserem Kérper ausbreiten. Die Viren
dringen in die Schleimhaute unserer Atemwege ein,
flihren zu Entziindungen und sorgen somit fir die
Entstehung der Erkéltungssymptome wie Schnupfen,
Halsschmerzen, Husten, Kopf- und Glieder-
schmerzen.

Bei einer Erkaltung konnen die verschiedensten
Symptome auftreten. Die ersten Anzeichen duBern
sich in einem kratzigen Gefiihl im Hals oder in einem
Kribbeln in der Nase. Ein Schnupfen ist jetzt meist
nicht mehr zu vermeiden. Wenn der Schnupfen be-
reits abklingt, tritt bei vielen Patienten nun der Hu-
sten verstérkt in den Vordergrund. Andere Patienten
klagen jedoch vermehrt Gber Kopf- und Glieder-
schmerzen oder einen leichten Temperaturanstieg.
Die Beschwerden treten haufig nacheinander auf, oft
lberwiegt zu einem bestimmten Zeitpunkt ein
einzelnes Erkéaltungssymptom. Daher empfiehlt es
sich, die Symptome je nach ihrem Auftreten einzein
zubehandeln.

Was ist eigentlich Husten?

Normalerweise besitzt unser Atemtrakt ein Selbst-
reinigungssystem, das unter anderem die Aufgabe
hat, eingedrungene Krankheitserreger, Fremdkérper
oder auch Bronchialschieim abzutransportieren. ist
die Selbstreinigung (berfordert oder funktionsun-
fahig, Obernimmt der Husten die Reinigung der
Atemwege; dies kann der Fall bei einer Erkaltung
sein, aber auch Raychen und das Einatmen schéadli-
cher Gase schadigen das Selbstreinigungssystem.
Durch einen kraftigen HustenstoB befordern wir



