3.4 Wenn Sie die Anwendung von Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusil
Kiefemnadeld! Menthol vergessen haben:
Auch wenn Sie eine Anwendung vergessen haben, sollten Sie dieses Arzneimitte! weiter
vorschriftsmaBig ohne Erhohung der Dosis anwenden.

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadeldl
Menthol Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde-
gelegt:

Sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschiieBlich Einzelfille

An Haut und Schieimhiuten kénnen Reizerscheinungen oder Uberempfindlichkeitsreak-
tionen (Hautrdtung, Ausschlag, Juckreiz) auftreten.

h

Hustenreiz oder At hwerden infolge Ausldsung oder Verstirkung eines Broncho-
spasmus {Verkrampfung der Bronchien) sind méglich.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum ist auf Faltschachtel und Tube aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch betrdgt 12 Monate.

Nicht Giber 25 °C lagem.

Stand der Information: April 2005

5... Weltere Angaben

Auf Brust und Riicken eingerieben, wirken die natiirlichen therischen Ofe wie ein heil-
samer Umschlag und sie wirken auf zweifache Weise: Sie werden zum einen eingeatmet
und gelangen direkt zu den Atemwegen. Zum anderen werden sie von der Haut aufge-
nommen und erreichen auch iiber den Blutkreislauf die Atemwege. Als Zusatz in heiBem
Wasser wirken die hochkonzentrierten atherischen Ole gezielt durch die Inhalation, fiir
eine besonders sichere und gezielte Behandlung ist der Pinimenthol® Inhalator mit Heif-
wasser-Riickhalte-System (HRS) vorgesehen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfiltig durch,

denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen

bestméglichen Behandiungserfolg zu erzielen, muss Pinimentho!® Erkltungssalbe Eucalyptusdl

Kiefernnadell Mentho! jedoch vorschriftsméaBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

—Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 3-5 Tagen keine Besserung eintritt,
miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Gebrauchsinformation

1. Was ist Pinimenthol® Erkidltungssalbe Eucalyptusél Kiefemnadelé! Menthol
und wofiir wird sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol® Erkiltungssalbe
Eucalyptusbl Kiefemnadell Menthol beachten?

Wie ist Pinimenthol® Erkiiltungssalbe Eucalyptusdl Kiefemnadeldl Menthol
anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptustl Kiefermnadeldl Menthol
aufzubewahren?

Weitere Angaben

Pmlmenthol® Erkaltungssalbe
Eucalyptusil Kiefernnadeldl Menthol

100 g Creme enthalten: 20,00 g Eucalyptusdl, 17,78 g Kiefemnadeldl, 2,72 g Levomenthol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gereinigtes Wasser; alpha-(Hexadecyl/octadecyl)-omega-hydroxypoly(oxyethylen)-12, WeiBes
Vaselin, Ceresin, Glycerolmonostearat 40-55, Heptamethylnonan, Glycerol 85%,
Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), Octyldodecanol (Ph. Eur), Citronensaure-Glycerolmonooieat-
Glycerolmonostearat-L(+)-6-0-Palmitoylascorbinsdure-all-rac-Tocopherol-Lecithin
(2.5:7.5:20:20:25:25), Natriumedetat (Ph. Eur.).

Pinimenthol® Erkaitungssatbe Eucalyptusoi Kiefernnadeld! Menthol ist in Packungen mit 20 g
(N1), 40 g (N2), 100 g (N3), 100 g + Inhalator (N3) Creme erhiltlich.
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1.1 Pinimenthol® Eriiltungssalbe Eucalyptusél Kiefemnadel$l Menthol ist ein
pflanzliches Arzneimittel bei Erkiltungen der Atemwege

1.2 von:
Spitzner Arzneimittel, Bunsenstr, 6-10, 76275 Ettlingen
Telefon 07243 / 106 01, Telefax 07243 / 106 333



1.3

2.2

2.3

glﬁs 9 Sie va '
« 1 [Eucalyptusél Kiefernnadeld|

Pinimentho!® Erkiltungssalbe Eucalyptussl Kiefernnadel$l Menthol wird
angewendet

2ur duBeren Anwendung und Inhalation zurVerbesserung des Befindens bei Erkaltungs-
krankheiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizier-
ter Bronchlalkatanh)

Pinimenthol® Erkdltungssalbe Eucalyptusdl Klefemnadel&l Menthol darf

nicht angewendet werden

— bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe,

~ wenn Sie schwanger sind oder stillen,

- bei Kindern unter 12 Jahren,

~ bei Asthma bronchiale, Keuchhusten sowie anderen Atemwegserkrankungen, die mit
einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen (das Einatmen
kann zurVerkrampfung der Bronchialmuskulatur filhren),

~ zur Inhalation bei akuter Entziindung der Atemwege und bei akuter Lungen-
entziindung,

— zur duBeren Anwendung bei Hautausschlag sowie auf geschddigter Haut,
z. B. bei Verbrennungen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Pinimenthol® Erkéltungssalbe
Eucalyptusd! Kiefemnadels! Menthol ist erforderlich
wenn Sie dieses Arzneimittel -

a) inhalieren: Wegen der Gefahr von Verbrithungen soll das Inhalat nach dem
Abkiihlen nicht wieder aufgewarmt werden!
Gebrauch isung fiir den Pini hol® Inhalat

b) schwanger sind und stillen:
Es ist nicht bekannt, ob die Anwendung von Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptusdl
Kiefernnadeidl Mentho! negative Auswirkungen auf Schwangerschaft und Stillzeit hat.
Sie diirfen daher dieses Arzneimittel nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit anwen-
den (siehe Angaben unter 2.1).

Wamhinweise

— Nicht auf Schleimhiute (auch nicht der Nase) oder im Bereich der Augen anwenden.

~ Nicht im Gesicht anwenden.

— Nach der Anwendung bitte die Hande gut waschen.

— Pinimenthol® Erkaltungssatbe Eucalyptusdl Kiefernnadeldl Menthol solite nur duBer-
lich und zur Inhalationsbehandiung angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittet einneh-
men/anwenden baw. vor kurzem. eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Eucalyptusdl bewirkt eine Induktion des fremdstoffabbauenden Enzymsystems in der
Leber. Die Wirkungen anderer Arzneimittel kdnnen deshalb abgeschwdcht und/oder ver-

beachten!
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kiirzt werden. Dies kann bei gmﬂflachiger und/oder:langfristiger Anwendung nicht aus-
geschlossen werden infolge einer Aufnahme groBerer Wirkstoffmengen durch die Haut.

“"wie'ist Pinimenthol® Erkiltung Eucalyptusdl Kiefernnadeiot Mentho!
anzuwenden?

Wenden Sie Pinimenthol® Erkaltungssalbe Eucalyptustl Kiefernnadeldl Menthol immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zur duBeren Anwendung und zur Zubereitung von Inhalationen.

Falls vom Am nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

: 2 bis 4 mal taglich einen 3—4 cm langen Strang Pinimenthol® Erkal-
tungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadeldl Mentho! auf Brust und Riicken verreiben oder
leicht einmassieren.

- zur Inhalation: 1 bis 3 mal taglich einen etwa 5 cm langen Strang Pinimenthol® Erkal-
tungssaibe Eucalyptusdl Kiefernnadeld! Mentho! in ein geeignetes Gefd (z. B. den
Pinimentho!® Inhalator) geben, mit heiem Wasser iibergieBen und die therischen
(le mehrere Minuten fang einatmen.

BeiVerwendung des Pinimenthol® Inhalators:

In den inhalator werden maximal 150 mi Wasser gegeben.

Bei Beschwerden, die langer als 3-5Tage anhalten, bei Atemnot, bei Kopfschmerzen, bei
Fieber oder eitrigem/blutigem Auswurf oder Nasensekret muss dringend ein Arzt aufge-
sucht werden.

Bei der Inhalation empfiehit es sich, die Augen zu schiieBen bzw. abzudecken, um eine
mégliche Reizung der Augenbindehaut zu vermeiden. Mit dem heiien Wasser, das fiir die
Verdampfung der atherischen Wirkstoffe und fiir die inhalation notwendig ist, sollte még-
lichst vorsichtig umgegangen werden.

Wenn Sie ecine gréBere Menge Pinimenthol® Erkiltungssaibe Eucalyptusil
Kiefernnadeldi Menthol angewendet haben, als Sie soliten (massive Uberdo-
sierung):

Bei bestimmungsgemaBer duBerer Anwendung bzw. Inhatation ist mit Uberdosierungs-
erscheinungen nicht zu rechnen.

Bei iibermaBigem Inhalieren kénnen Husten und Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der
Inhalation klingen die Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme groBerer Mengen von Pinimenthol® Erkdltungssalbe
Eucalyptusél Kiefernnadeldl Menthol kann erhebliche Beschwerden (z.B. Erbrechen,
Bauchschmerzen, Benommenheit) hervorrufen. In diesem Fall, auch wenn noch keine
Beschwerden aufgetreten sind, soliten Sie sich mit threm Arzt in Verbindung setzen. Dies
gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind groBere Mengen Pinimenthol® Erkaltungssalbe
Eucalyptusdl Kiefemnade!dl Menthol verschluckt hat. Milch oder Alkohol soliten im Fall
einer Uberdosierung nicht get werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von
Pinimenthol® Erkaitungssalbe Eucalyptusdl Kiefernnadeld! Menthol in das Blut fordem

kénnen.
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